
www.taijichen-sardegna.com  Pag. 1 di 4 
 

 

 

 

GM° Chen Xiaowang, in Svizzera, nel 2006 
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Allineamento/equilibrio: parametri strutturali 

Fase 1: costruire il centro Dantian 

Fase 2: riempire/saturare il corpo 
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