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Nota del traduttore

Ho deciso di tradurrealcuneparti di questo libro perché, dopo averlo
letto e riletto per tanti anni, ancor oggi, vi trovo sempre nuovi spunti di
riflessione praticae crescita interiore

Qui ndi , con | &ent upreziase stromedtd dacio n d |
| at o e, dal |l dal tr o, con | OGumilt?"™ e
importanti insegnamenti di uno dei piu grandi saggi indiani del XX secolo,
mi sono pian piano messo all doper a.

Il testo éuna raccolta di trascrizioniei discorsi fatti ddBhagavarsSri
Ramana Maharshio meglio, dei suciatsang (ndt. discorsi ispirati dallo
stato di costante connessione con il Sé), e delle risposte da lui date-alle d
mande di disgpoli, ricercatorie curiosi che nel 1936 provenientida tutto
il mondo- affollavano il Ramanasramam nella cittadina di Thiruvanaam

| ai nel sud de Imistéribsaedpbtented part & s eart@ a i
saod6 di un uomo fuori dal comune.
E pensare cheltemponon cderano aerei, inte

Dato che la traduzione integrale del test@@lmeno per mé un a-
duo compitg sia tecnicamente che per i semplici propositi di cui sopra, ho
deciso di tradurne solo le parti che ho ritenuto piu interessanti pensando a
tutti coloro che ricercanasinceramente il senso del proprio passaggio su
guesta terra.

Per aiutare il |l ettore a focaliz
essenziali del |l & i nguiadgtnalasoed® ke paoti pid e | r
marcatamente [gate atrattazioni e disquisizionproprie allacultura filo-
soficatradizionale indiana (Vedica)qrielle ripetitivi.



Quando pero si presentanctermin: tecnici sanscrit importanti per la
comprensione dei principho scelto di riportarlizz corsivo - affiancandone
la traduzioneestesara parentesio nella convinzione che&adotti letteral-
mente non renderebbe la profondita dei concetti tradizionalmente
espressiPer rencere piu fluida lacomprensiongdove necessaritio deciso
di ripetedi con relativa traduzione onde evitare al lettore di andare al
glossario, tornare al punto ecaggiungendo anche alcune piccole spieg
zioni di mio pugno che troverete indicati cedz, nota del traduttore

Infine volevo informare il lettore che, se lo stitk alcune frasi o di
termini utilizzati puds e mbr ar e u m, opirdafticamente fuvd, a t
e perché ho deciso di tradurre il pit fedelmente possibile un inglese-del s
colo scorso che, per giunta, non € la lingua madre indiaig@antoimpor-
tata dalcolonialismo inglese.

Insommaho cercato di far@na specie di sunto, di perle, di quello che
€ per me un importante testo di riferimento della mia formazione interiore.

Quello cheho scelto e tradotto in questa prima parappresenta circa
la prima meta del libroll resto, vedra la luce in un secondo momento in
funzione del tempo che potrd dedicarvi e anche in base abesd- sulla
suao menoutilita - di coloro che avrannd piacere da cortesia di darmi e
chesin ddéor.a ringrazio

Buonalettura e buongratica.



Introduzione e cenni storici

Venkataram, nacque nel villaggio di Tiruchuhi, un mesino nel sud
del I 61 ndi a wvli3@dicenbrdl8@79 Madur ai

Findal | & a d o lue BamkEno zome tanti altpiu interessato la
lo sport che allo studipanche se imparawelocementge senza alcun ist
resse pela vita religiosa o spiritualeaveva episodi di sonnambulismo.

Nel 1896, quasi &7 annj gli accadde pero di vivere un fatto incoesu
to e imprevedibile cosi da lin seguto descritto:

0 Quel giorno, seduto da solo in casa di mio zio, non c’era nulla di strano
nel mio stato di salute. Ma in modo repentino e incomprensibile mi prese una
Jforte paura della morte. Sentivo che stavo per morire.

Perché avessi quella sensazione, ora, non é spiegabile con quello che pro-
vavo nel corpo. I. nemmeno posso spiegarmelo in altri modi. Non avevo avuto
nessun problema personale tale da giustificare una paura cosi profondamente
radicata.

Ho sentito ‘sto per morire’, e subito ho cominciato a pensare che cosa pote-
vo_fare. Non mi venne in mente di chiamare dottori o parenti o amici. Sentivo
che avevo da risolvere il problema da solo, i e in quel momento.

Lo shock della paura di morire mi rese di colpo introspettivo, o ‘introver-
so’. I& mi dissi mentalmente, senza pronunciare parola — ‘Eccoct, la morte ¢
venuta. Cosa significa 2 Cosa ¢ questo morire 2 Questo corpo muore.’

Di colpo mi venne da drammatizzare la scena di morte. Allungai le gam-
be e le tenni rigide, come se avessero il rigor-mortis. Imitai un cadavere per
dare un'aria di realta alla mia ulteriore investigazione. Trattenni il respiro e
tenni la bocca chiusa, premendo bene le labbra in modo che nessun suono potes-
se scappare.

Allora dissi a me stesso * questo corpo é morto. Sara bruciato e ridotto in
cenere. Ma con la morte di questo corpo, “Io” sono morto 2 E” questo corpo I’
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“Io”? Questo corpo ¢ silente e inerte. Ma io sento la piena forza della mia per-
sonalita e anche il suono “lo” dentro di me, - distinto dal corpo. Quindi "Io”
sono spirito, qualcosa che trascende il corpo. Il corpo materiale muore, ma lo
spirito che lo trascende non puo essere toccato dalla Morte. Io sono percio uno
spirito che non muore’.

Tutto questo non fic un mero processo intellettuale. Tutto cio mi venne co-
me un lampo di vivida e wvitale verita, qualcosa che percepii immediatamente,
senza quasi nessuna argomentazione. ‘lo’ fu qualcosa di veramente reale, la
sola cosa reale in quello stato e tutta 'attivita cosciente del corpo era centrato
su questo. L’ ’Io” o 1l mio “S€’ fu focalizzato da questa potente fascinazione, da
quel momento in poi.

La paura della morte svani di colpo e per sempre.

L’assorbimento nel Sé ha continuato stabilmente da allora fino ad oggt.

Mentre il corpo ¢ impegnato nel parlare, leggere o in qualsiasi altra cosa

20 rimango centrato su ‘Io’.

Da quel giornoVenkataram non fu piu lo stesso e, dopo aver passato
tre mesi con la famiglia che lo trovagsempre piu strano e assegtdecise
di partire alla volta di Thiruvannamaldasciando solan biglietto chedi-
ceva

QHo, in ricerca di mio padre e in obbedienza alla sua chiamata, da qui
cominciato. Cio ¢ solo imbarcarsi in una impresa virtuosa. Percio nessuno bi-
sogna st addolori per questo. Per fare cio, nessun soldo ha bisogno di essere
speso. Le tue tasse scolastiche non sono state pagate. Ci sono qui due rupie”.

Aveva solo3 rupie per il biglietto del trenosottratte dalle 5 che gli
erano state date per pagare le tasselastiche ddtatello.

Dopo varie peripezie, come si puo facilmente immaginareipexd-
lescenten viaggio a quel tempaesenza ide@raticadi dove andare e se
za soldi, raggiunse infine il tempio di Arunachalaschewar.

La montagna di Aanachala(Aruna=Shiva, chala=energid che Ra-
manaaveva sentito nominare solo qualche tempo prima da un conoscente e
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che lo aveva oltre ogni modo attratte a cui &€ dedicato il tempio e che s
vrasta Thiruvannamalat € da millenniritenutal 6 i ncar nazi one
Dio Shivae ancor oggi venerata come uno dgilattro siti piu sacri

del I ®1 ndi a

Arrivato f i nal ment e 0 n e |lconancidt ael intmargersir o m
progressivamente in uno stato di meditazione spontanea ogni giorno piu
costante e profonda.

Un giorno, dopochefu trovato seduton meditazionen un antro ra-
scosto del tempio, con le cosce piene di piaghe a causa degli insetti che da
qualche tempo lo divoravano senza che lui ci facessetesm spavento e
lo stupore, si sparse presto la voce chiEh@auvannamalai era arrivato un
ragazzino fuori dal comune.

| curiosi che vorranno approfondire questa inconsueta e avvincente
storia che a tratti ricorda vicende del Cristo o di San Francesco, e che qui
non posso trattare, facciano riferimento alla bigiiafia in coda.

Per ora, sintetizzando, diciamo che da quel momento in poi Venkat
ram vive per circa 20 anni quasi in completo silenzio in grotte e luoghi
predisposti dai suoi sempre piu crescetiticepolisu Arunachala e dinte
ni.

Quando ilvibrante fulgore della sua silenziosaresenza era ormai
percepibile da tuttii n d i aoocidentélié gente semplicé& eruditi €
presero a chiamarlo con il nome BiaghavarSri Ramana Mahahp.

Questo stato dimown: (uno che mantiene il silenzio) dudiversianni
fino a quando decis# accettare le preghiere dei suoi discepoli di tornare a
parlare almeno quanto bastava per meglio guidarli sul percorso della prat
ca spirituale Comincio cosundal t ra f ase dnochgsiest ¢
concretizd poi nel 122 con la fondazione del Ramanasramaremitay-

't SNJ RFNB dzy SasSyYLhz RStfl wadd F2Nil Qs ySttl y:
pellegrini hanno percorso a piedi i xx km del suo perimetro per il rito di giripradaskina ( xxxx )

?Baghavan = Dio in forma umana, Sri=appellaa@o, Ramana = uno che rende felici le persone,
Mabharshi = grande saggio
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gio, costruito intorno ad un Guru, Maestjalove visse pe28 anni dando
quotidianamente qugi insegnamenti silenti e verbaliactui fortunatama-

te ancora oggi noi, dcultura, possiaind traroe t e
beneficio.

Sri Ramana Maharshéntro nel Mahasamadhille ore .47 del 14
april e 19 Bl@nniaattorni@te tlai sual discepoli in lacrime che
consol, dicendo oO0dove \viosbnetue. che vz

Migliaia di testimoni riportano che, pbeminuti dopo il suo trapasso,
sopra Arunachala, ci fu un eccezionale movimento di stelle cadémta
illuminare il cielo a giono.

Ancora oggi, dopo oltre 60 anni dalmorte del suo corpo fisico
il Ramanasramam €& quotidiana meta per migliaia di persone
di ogni parte del mondo attratti dalla sua presenza.

Una presema non fisica ovviamente ma ¢lper i piu
si manifesta sotto forma di un particolare stato di
quiete interiore, di raccoglimento, dilshte devozione
che, giorno dopo giornajutre fin nelle ossa rasserena il cuore

O forse sarda presenza di Arunachala.

OM NAMOGBHAGAVATE SRI RAMANA

3ab KEal YFRKAP 3N YR
del corpo fisico

&K YFIRKAZ adlRA2 dzf GAY2 RA |
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1 Sulla vita quotidiana

Tu e te stesso siete la sorgente di tutta la tua felicita,
qualsiasi cosa possa essere, e non cose esterne.
Anche se immagini che qualche oggetto esterno a te
1 ha dato la felicita, sei in errore.

Cio che é successo realmente ¢ che inconsapevolmente 'oggetto ti ha
riportato al tuo Sé per un istante, prendendo in prestito la felicita,
e presentandotela in questo modo.

La felicita é venuta a te come un’ ombra;
perché tu non guardi alla sorgente, al Sé, e la realizzi?

Domande generali

Domanda: Quale é il primo passo nella pratica spirituale?

Ramana: Per prima cosabisogna dire alla gente che loro non sono i-co
po, perché pensano di essere solo il corpo, messsESONO COrpo € ogni
altra cosa. Il corpo € solo una parte.
Bisognachebaspi rante sappia qu
Deve innanzitutto discernere/:t (il senziente) dgada ( |
essere solokiz.

Successivamentasciarlo realizzare chedaés ol ament e unédal
chit. Questa e discriminazione.

Questa inzile viveka (discriminazione) deve persistere fino alla fine, e i
suoi frutti sonomoksha (liberazione liberta spiritualg.

sto ferm

e
i nsenzi e
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Domanda:Qual 8 = il miglior modo di viwv
Ramana: Dipende saino e um jzan: (colui che ha realizzato il Séppure
no.Uno jrani non trova nulla diverso o separato dal Sé. Ogni cosa € nel Sé.
Luniverso e ci, c¢he vlLaprospettiveediitr o v
risce in accordo coihpunto di vistadella persona.

Domanda: Come € possibileowna (silenzio) quando siamimpegnati re-

gli affari mondani?

Ramana: Quando le donne camminano con un otre di acqua sulla testa, e
se sono capaci di parlare con le loro compagne mentre per tutto il tempo
rimangonoi nt ent e all dacqua sopra. nSi mi |
daffarato n attivita, esse non lo disturbano perché la sua mente risiede
Brahman.La di fficolt”™ — che |l a gente
agiscen.d.f) ; € un errore.

EG6 il p ot ehefetut® a lp perséne somo solo strumenti.

Se loro acce#ino questa posizione, saranno liberi dai problemi, altrimenti

li corteggiano.Fate il vostro lavoro senza anticiparne i frutti.

Questo  tutto quello che ¢c6 da f

"y

Domanda:Per c h® i | mondo  nell dignoran
Ramana: Lascia che il mondo si prenda cura di se stesso.
Se tu sei il corpo, allora il mondo grossolano appare. Se tu sei lo spirito,

ogni cosa é solo spiritder ca | dego, ed esso- sva
ver ai | i gnoeasistente.ta essere non
E® | acheyemdpisce miseria e oscurita. Guarda al Sé.
Domanda:E® util e portare | 0802iente pi¥
Ramana: Qu e s t i event.i succederanno aut

guida i destini delle nazioni. Queste domande sorgono solo quando bperdi i
contatto con la realta.

Domanda: In questa pura atmosfera e facile praticara nelle citta e di
ficile
Ramana: Quando tu vedi il vero Sé, non e atmosfera pura?

4

CNFKEYFYY Af &adNBY2 93aSNBE € QFaaz2fdzi2 AYLISNE?
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Lasciacheil corpo pensquello che desidera, ma perché tu pensi cosi?

EG6 mol t o ndhe solo oescs aetenerti quieto senza impegnarti in
ogni altro tipo di attivit?™. Se qu
mantenersi quieti? Anche se sei obbligato ad essere attivo, non ablaandon
re i tuoi tentativi di realizzare il Sé.

Domanda: EG necessar i avikaoa (ingestigaretdendtdé e p
introspezionen.d.f)?

Ramana:La solitudine  ovunque. LO6indi
1 nostro | avor o nondidcercatea lolvae €t el h @ i
La solitudine € nella mente. Una persona puo essere in mezzo al mondo e
mantenere anche la serenita; cosi uno € in solitudine. Un altro magari € in
una foresta remota ed essere incapace di controllare la npemtaj non é
possibile dire che é in solifine. Coloro che sono attaccati al desidene s

no incapaci di ottenere solitudine in qualsiasi posto essi siano, coloro che
ne sono distaccati sono sempre in solitudine, anche se sono impegnati nel
lavoro. Quando il lavoro e fim con attaccamento € un eata

La solitudine non & da trovareelle foreste, si pud avere anche nel mezzo
delle occupazioni quotidiane.

Aiutare gli altri

Rimetti tutte le mire, aspirazions, desideri di servire 'umanita e
gli schemi di riformare il mondo al Potere Universale che sostiene ['universo.
Lui non ¢ un pazzo. Lui fard cio che é richiesto.

Lascia andare l'idea di “io sto facendo questo”. Liberati dall’egoismo.
Non pensare che set tu che stai portando qualche riforma o cambiamento.
Lascia andare queste mire e lascia che intervenga Dio.

Poz, liberato dall’egoismo, Dio puo usarti come uno strumento per realizzarls,
ma la differenza é che tu non sarai cosciente di agirls; I’ Infinito lavorera at-
traverso di te e non ci sara autocompiacimento a viziare il lavoro.
Altrimenti ¢’e 1l desiderio di essere nominato o della fama e
st stara servendo 1l sé personale anziché 'umanita.
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Quello che la gente chiama Satana, il Diavolo, o le forze oscure,
sono semplicemente ignoranza del vero Sé. Quasi tutti gli esseri umani sono
itk o meno infelici perché non conoscono il vero Sé.
La vera felicita risiede solo nella conoscenza del Sé.
Tutto 1l resto é passeggero.
Conoscere il proprio Sé superiore significa essere sempre nella beatitudine.

Domanda: Il mio amico lavora nel servizio sociale con acutezza, anche se a
volte contro i propriinteress.

Ramana: Il suo lavoro disinteressato € di aiuto; la sua utilita non pudeess

re negata. Guarda come lui ha continuato a lavoragedome tu gli sped

sci gl estratti di queste conversaziodtd una connession
fatti. Il lavoro purifica la sua mente cosi ghess avereunapiu veloce -
tuizione dellasapienza dei saggi.

Il lavoro sociale ha un posto nello schema della elevazione spiritlidde.

voro ésocialeenonpersestefBii o ti ene ddocchio tu
Il bene pubblico & identico con il proprio bene person@leesta attivita

del corpo e della mente purifica la mente. Questo tipo di lavoro sociale € un
modo per rendere la mente gilira.

Domanda: Come possiamo ri muovere 2?1 06ind
Ramana: Hai rimosso la tua?

Concentrale tue domande verso la ricerca del Sé. La forza che si stabilira
dentro di te operera anche sugli altri.

Domanda: Qu al & | @aullé rifoame eogialif i o n e

Ramana: la riformadi-Séautomaticamente porta le riforme sociali. Genf

na te st esrifomna @lavhziole sp@ritudley crescita personale
n.d.f). Le riforme sociali si prenderanno cura di se stesse.

Domanda: Sono un dottoe. Come posso curare le persone al meglio ?
Ramana: La cura permanenté Jrana (conoscenza del Sé ndt); i pazienti
devono realizzare questo in prima persona, e questo dipende dalladero m
turita. Altrimenti quando un disturbo se ne va ne verra un altro.

~16 —



Domanda: In Occidente la gente non vede come possono essere utili i
saggi che vivono in solitudine.

Ramana: Lascia perdere Europa e America. Dove sono se non nella tua
mente?Se tu ti risvegli da un sogndi, acceti se anche la gente creata nel
tuo sogno & n c h Gvedia?s a

Abbi amore compassionevole per gli altri ma tienilo segreto;
non _farne mostra o parola al riguardo.
Se 1 tuoi desideri vengono soddisfatti,

non ti animare (entusiasmare ndt), e se sei frustrato non essere deluso.
L’entusiasmo puo essere ingannevole; bisogna sia verificato,
per una gioia iniziale puo esserct un dolore finale.
Dopo tutto, qualsiasi cosa succeda, tu ne resti ininfluenzato,
proprio solo quello che sei.

Domanda: Ma come posso aiutare un altro con i suoi problemi ?

Ramana:Cosd® questo pa&cobar solCercalidien Ua b 1
|l i zzare cheédonoéd, cd 6, 0Oisod o S®ored@ c h
probl ema di oun al t radliéesternoalSéai cr ed e
Lo aiuterai megl i o attr avputtosto che | r

con attivita esteriori.

Difficolta sul cammino

Domanda: Comesi puocombinare la vita spirituale con quelaondan®&
Ramana:C06 s ol o uwQudi songe esperiennezmondane che p
r sono costruite su di un falso 0i

5

Domanda: La vita mondana é veramente distraente.
Ramana: Non permettere a te stesso di essere distra@@ r ca O per
sono distrazioni. Questo fdeptaticea non

~17 ~



Domanda: Ma anche il solo provarci & impossibile.
Ramana: Fallo e troverai che non é cosi difficile.

Domanda: Quindisi tratta di guest o: ho da
Ramana: Si.

Domanda:E® necessari o abbandonare i de
Ramana: Perché desideriamo? Chiedite®e capi sci che no

cita nei tuoi desideri, allora la tua mente non sara piu attratta da essi.
Nondimeno, le tendenze subconscie potreblentarti in quella direzione,

ma tu farai ritorno ¢/ nuovo punto di vista ndt). Perché vuoi una vitali li-

berta?ll fatto che chiedi insistentemente implica che sei legato. Ma iz ver

ta tu sei semprdibero. Conosci il Sé, e i desideri seguiranno il lorowat

rale corsoConduci tutti i desideri e i pensieriinymunt o al ledi nt
sta e realizzaziond.a mente bisogna che siaimmobilled ape r®nz a
rosamente attorno ai fiori cercando miele. Quando lo trova, essa € silenzi
saefermaCos3 ~ | dani mdhedi unoas smerdsadn a,e
vero mide.

Una volta Ramana noto 1l Sig. G seduto sulla sua sedia a dondolo.

Ramana: Qualicause di ansieta in questo lusso

Se qgualcund altro prende quel lea se
sto fatto.E6 r eal mente cos?3 gr a @ semplie-e qu
mente un rovinoso pensiero di piace®iva (ivinita induista ndt) diede ta-

ti i suoi possedimenti a Vishnuliinita induista ndt) € vago lontano nella
foresta, digiunando e vivendo di elemosimella sua visione, il non
posssso € il piu eleato nella scala della felicita rispettbpossedere.

La felicit”™ pi% elevata  essere |

Lavoro

Domanda: La difficoltd &€ di essere nello stato sefpemnsieri e di oae

parsi dei doveri.

Ramana: Lascia lo stato senzpensieri essere ciche é. Non pensare ad
esso come qualcosa che ti appartiene. Quando cammini, tu fai un passo
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involontariamente. Lascia che anche le altre tue azioni avvengano nello
stesso modo. Gradualmente la concentrazione diverra piacevole e facile e
tu sarai in quest stato sia che tu stia lavorando sia che tu ti sieda sspre
samente per la meditazion@uando la tua mente é stabilizzata e rafforzata
dalla concentraziongualsiasi occupazione sara allora facile per te

Mentre il Maharshi (maha=grande rishi=saggio) scendeva dalla collina, alcuni
spazzini stavano lavorando. Uno di loro st fermo e si prostro di fronte a lui. 1]
Maharshi parlo loro.

Ramana: Stare concentrati nel lavoro € il ver@maskar (saluto rituale
ndt). Fare il proprio lavoro con attenane ¢€ il piu grande servizio a Dio.

Domanda: Come si puo conciliare il lavoro con la meditazione?
Ramana: Chi & colui che lavora? Lascia che sia colui che lavora a porre

questadomandd u s e sempre il S®, norn | a
gere questelomande. Il lavorai svolge sempre in presenza del Béa-
voronon ~ un ostacolo alla realizzaz

lavora il problemaliberati della falsa identita. Le attivita vanno avanti-a
tomaticamente ogni giorndSappi che lmentechele incita (e false identita
ndf) € come un fantasmamanatadal Sé.

Perché pensthe tu sei colui che agisce?

Le attivita non sono e private; sono di Dio.

Domanda: Come pu0 la mia mente essere ferma se ho bisogno di usarla
piu di altragente? Voglio andare nella solitudine e rinunciare al mio lavoro
di preside.

Ramana: No. Puoi stare dove sei e continuare con il tuo lav@osa ¢ la
corrente sotterranea cheadiita alla mente da rende capace di fare tutto
guesto lavoro’E sempre lo ssso, il Sé! Quindi questa € la reale sorgente
della tua attivita.Semplicemente divieni cosciente di questo durante il tuo
lavoro senza dimenticarten€ontemplala nel sottofondo della tua mente
anche mentre stai lavorandiel fare questo, NON correre!

Prenditi il tuo tempo, mantieni vivo il ricordo della tua vera natura, anche
mentre | avor i (icerdend)che teae fd dneehticadSii i t
deliberato.Pratica la meditazione per fermare la mente che, a sua volta, &
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lo stato che ti rende consapevole della sua vera relazione con il Sé, che la
supporta.Non immaginare che sei tu a fare questo lavoro. Pensa che ¢ la
corrente sotterranea cHa sta facendddentificati con questa corrente.

Se tu svolgi le te attivita in modo calmoricordandoti @el S¢ ndz) il tuo

lavoro o servizio nome sara coistacolato.

Sofferenza

Domanda: Quabe lacausali tutte le sofferenzee malvagita nel mondo?
Ramana: La tua domanda e essa stessa una manifestazione di sofferenza.
L © lzibnke fa che uno pensi a DiSe non fosse per la sofferenza, avresti
fatto la domanda®ccetto che pegli Jrani (coloro che hanno realizzato |l

Sé ndt), tutti, dal Re al contadino, hanno una certa quantita di sofferenza.
Anche nei casi dovessasembra essere assente € solo una questione di
tempod prima o dopo essarriva. Inoltre, uno puo interrogare il dolore o
Dio al primo colpo, ma € probabile che lo faccia al quiAtihiamo preso
questo veicolo (il corpo) pélia ragione dj conoscere il astro stato reale.

Domanda: E0 v er ament e llisegno,oproposito mitpdela n o 6
mondo?

Ramana: Certamente, € completamente buohod er r or e st a d
pateQuando correggiamo | derrore, | 0i

Domanda: Come épossibile cambiare le sofferenze del mondo ?
Ramana: Realizza il Sé; questo é tutto cid che & necessario.

Domanda: || mondo & materialistico. Qual € il imedio per questo ?
Ramana: Materiale o spirituale, esso € in accordo con il tuo punto di vista.
Careggi la tua prospettiva!

Il Creatore @s.come prendersi cura della Sua creazione.

Domanda: Il mondo sta progredendo?

Ramana: C6 Uno che governa il mondo,
prende cura del mond@olui che ha dato la vita al mondo sa anchene
prendersene curaSe noi progrediamo, il mondo progredis€&osi come
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sei, cosi e il mond&enza la comprensione del Sé, a cosa serve aompre
dere il mondoBenza la conoscenza del S€, conoscere il mondo € inutile.
Guarda il mondo attraverso gli obcdel Sé supremo.

Domanda: Ci sono disastri in ogni parte del mondo, per esempio fame e
pestilenza. Qual e la causa di questo stato di cose ?

Ramana: A chi appare tutto cio'Tu non sei consapevoltiel mondo e della
sua sofferenza quando dornlNe seiconsapevole solo quando sei nello
0st at o dRimanvrelplstata Gel quale non sei consapevole del
mondo, quando la sua sofferenza non ti toQ@ando tu rimani come il Sé
(come nel sonno), il mondo e le sue sofferenze non ti toccheranno.
Percbgmar da all 6interno (di te ndt).
Ci sara cosi una fine al mao e alle sue miserie.

Domanda: Ma questo &€ egoismo.

Ramana: Il mondo non éa ledtetno. A causa della tua errata identificazi
ne con il corpo, tu vedi il mondd.suo dolore cosi tappareMa non é ra-
le.Cerca la realta e sbarazzati di questa sensazione irreale.

Domanda: Sono ossessionato dalla paura di malattia e morte.

Ramana: Ch i ha qgquest o maSk analimzoc® cHe ddied i
drai che il malanno non puo toccarttosa sei tuMuori? Puoi morire?
Pensa all & Atman (anima ndt); real

Domanda: Ci provo, ma non mi resta in mente a lungo.
Ramana: La pratica rende perfetti.

Domanda: E nel frattempo?
Ramana:Nel frattempo non ¢c® bisogno
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2 La pratica della meditazione § ) 7

5

Cos’e la meditazione? I’ pensare ad una cosa sola.
Percio, in meditazione prova a mantenere un solo pensiero,
e tutti gli altri pensier: gradualmente se ne andranno via.
Essi potrebbero essere presenti per qualche tempo ma se tu risolutamente
mantient il tuo singolo pensiero, essi non ti daranno problema.
Le nostre menti sono deboli per via dell’ abitudine, incapact di concentrarsi.
Dobbiamo rendere la mente forte cosi da tenere un solo pensiero.

Domanda:C3d undora del giorno c?he ~ mi
Ramana: S, la meditazione al mattino presto appena svéglimomento
migliore perché la mente ¢ libera da pensieri, doveri e preoccupakiani.

tutte queste regole riguardo alle ore di meditane ecc., sono solo per i

principianti,Ver r ™ un tempo in cui dirai,
perch® hai realizzato che | 0idea i
| 6oggetto dell a meditazione; per cefj

ha bisogno di meditare.

Domanda: E riguardo alla pratica in gruppo o da soli ?

Ramana:L dul ti ma  raccomandabi |l enpgper
rare ad avanzare fino al punto dove noi creiamo la nostra propria silitud
ne mentale, poi non sara imparite dove siamo. Dobbiamo imparare a
trovare solitudine (mentalmente) nel mezzo della societa; non abbiamo da
rinunciare alla nostra meditazione perché siamo tra la gente, ma-cont
nuarla addirittura li. Solamente fatelo senza ostentaziéfatelo segret-
mente.Non fate esibizione del fatto che state meditando.
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Domanda: Si dice che uno Yogi bisogna che sieda su una pelle di capriolo,
cosi da prevenire perdita di magnetisiharante la meditazione.

Ramana: Non & necessarida terra non rubera gli effettiella tua med-
zione perché non hai usato la pelle di capriolo.

Domanda: Come possiamo superare i disagi del corpo, come i morsi di
zanzara, quando sediamo per meditare?.

Ramana: Desideri ottenere la concentrazione? Quindi non preoccuparti di
cosa succede al corpo. Mantieni la stessa sequenza di perisidgegno,

e i disagi corporei se ne andranno \Nin pensare ai disagi ma mantieni la
mente ferma sulla tua meditaziortee ron sei forte abbastanza per resist

re alle zanzare, come speri di ottenere la realizzaziéh6? c o met- s e
tando | e o nattendesskeld Ibrd dinirmidZoneoprima di fare il
bagno!Sii forte e mantieni altain impegno/sforzo costante.

Domanda:Camd possi bil e superare avidit
Ramana: Con Dhyana #weditazione ndf); mantenendosi su di un singolo
pensiero e lasciando andare tutti gli altri.

Domanda: Bisogna che mediti con gli occhi aperti o chiusi?

Ramana: Puoi meditare sia con gli occhi e che chiusidipendecosaé
meglio per te.E® d ipereogns personadvederd &€ quando la mente
guarda attraverso gli occhi, ma se essa non sta guardando perché 2 focali
zataall'interno, essa non vede anche se gli occhi sono aperti. Lo stesso con
i suoni. Se porti loro attenzione, li sentirai, ma se sei focalizzato persiste
temente solo su il Sé all'interno, non li ascolterai. piu

Il punto & che la mente deve essere intrditare tenuta attivasul suoob-
biettivo, sul suoproposito.

A volte quando gli occhi sono chiusi, pensieri latesitimanifestanacon
grande vigore.Puo ancherisultare difficile introvertire la mente con gli
occhi aperti, per questo & necessdriigore (la forza)della mente.

Quando la mente si aggrappa a degli oggetit@taminata

Il fattore principalee resistere a tutti gli altri pensieri e mantenere la me

te sul suoproprio proposito, senza perdersi in impressioni esternm o
pensieri su altrargomenti.
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Domanda: Non riesco ad andare all'interno con sufficiente profondita.
Ramana: E &bagliato dire questo. Dove sei tu ora, se non nel Sé? Dove
puoi andare?utto quello cheé necessari@ averela ferma convinzione
che tu sei il S&E @neglio direche le altre attivita gettano un velo sopra di
te.

Domanda: Quando perdiamo il sentiero cosa abbiamo da fare ?
Ramana: Tutto sara buono alla fineC'é una stabile determinazione che ti
rimette ancorain piedi dopo ogni caduta o interruzion@radualmentegli
ostacoli diventeranno piu deboli e la tua corrente piu foftka fine ogni
cosa diverra giustdna stabile determinazione é quello che serve.

Domanda: Le tendenze personali mi distraggono. Posso dargli un taglio?
Ramana: S. Altri ¢i sono riusciti quindipuoi credi che cid pud esserd-fa

to. Loro ce I'hanno fatta perché credevano che ce l'avrebbero fatta.

Puo essere fatto con la concentrazione su Quello (il Sé ndt) che ¢ libero da
predisposizioni.

Concentrazione

Domanda: la concentrazione & urdei sadhanas (metodi di pratica spirita-

le ndt) ?

Ramana: Concentrazione non é pensare solamente ad una ngtosto,

e allontanae tutti gli altri pensieri cheostruiscono la visione della nostra
vera natura.Tutti i nostri sforzi sono diretti nella drezione di sollevare |l
velo dell'ignoranzaOra appare difficile domare i pensieri, ma nello stato di
rigenerazione, sembrera piu difficile attivariPérché abbiamo da pensare a
gueste cose? C'e solamente il Bp@nsieri possono funzionare solamente
se ci sono oggetti ma se non ci sono oggetta cui la mente si attacca
ndt.), come possono pensieri sorgere?e abitudini ci fanno credere che e
difficile interrompere il pensierdse questo errore fossvidente una pe
sonanon sarebbe costiocada esercitarsi senza necessita.

Domanda: Ma la mente scivola via dal nostro controllo.
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Ramana: Puo essere cosi. Non ci pens@eando te ne ricordi, ricomincia
e volgiti all'interno. Questo ésufficiente Nessuno ha successo seirnge-
gno. Il controllo della mente non € diritto di nascita dell'individuo.

La riuscita deve un po' del suo successo alla perseveranza.

Domanda: Trovo la concentrazione difficile.

Ramana: Vai avanti a praticareLa tua concentrazione deve venire faci
mente come il respirdrissa te stesso su una cagdae cerca di tendici
aggrappato.Tutto andra benelLa meditazioneg incollarsi a un pensiero.
Questo singolo pensiero tiene lontano tutti gli alttina mente dissipata

il segno della sua debolezza.

Attraverso unameditazione costante essa guadagna vigore e si dimentica
della sua debolezza data dai pensieri vaganti.

La mente

Quando l'attenzione ¢ diretta verso gli oggetti e l'intelletto,
la mente e consapevole solo di queste cose. Questo é 1l nostro stato presente.
Ma quando not “ frequentiamo” il Sé all'tnterno,
drventiamo coscienti solamente di Esso.
E’ percio tutta una questione di attenzione.
La nostra mente ¢ stata rivolta alle cose esterne per cosi lungo tempo,
che alla fine vi si ¢ assoggettata e viene trascinata di qui e di la.
Se la mente vaga, dobbiamo prima di tutto realizzare che
not non stamo il corpo e chiederci:
“Chi sono 102” e la mente deve essere riportata indietro a realizzare il Sé.
Cosi facendo tutto c1o che ¢ dannoso viere distrutto e la felicita ¢ realizzata.
L’assenza di attivita mentale é solitudine.

Domanda: La mente guizza e vaga. Come posso controllar@ cio

Ramana:Se subito dirigi |l a tua attenzi
al gual e quest o g usaltaredella ments tigaiediBdc a d ¢
finira.
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Domanda: Quale particolare passo puo essere yiée controllare la me-
te?
Ramana: Questo dipende dalle circostanze di ogni individBéekz (devo-

zione),karma (azione)jnana (conoscenza del Sé) e Yoga (nel senso di ese

cizio fisico consapevole comdéonTai j
puoi amare Dio senza conoscerLog aonoscerLo senza amarllo.d a mo r e

si manifesta in ogni cosa che fai, e questorga.
L 6 a d o z lacarretta dtt@uldine mentaleygga, nel senso letterale di

Unione ndt) éil necessario preliminare prima che tu possa conoscere o

amare Dio nel modo giusto.

Domanda: Non ho pace della mente.

Ramana: Pace € la nostra reale natulddon ¢ & bvengaootem-o
ta. | nostri pensieri devono essere cancelldtmetodo prescritto nellaG:-

ta’ € cioche serveOgni qualvolta la mente si disperde, riportala indietro
alla sorgenteconla meditazione.

Domanda: Non posso portare la mente alla meditazione.

ch

Ramana: Quando un elefante é libero, muove la proboscide e sembra senza
quiete, ma se gli dai una catena da portare, la sua proboscide rimane ferma.

Similarmente, senza uno scopo, la mente € senza rigessi fissa uno
Scopo, essa é calnha concentrazine & impossibile finché ci sonemska-
ras (impressioni mentali o tendenze continue del passatche Bhakti
(devozione) ne risulta ostruit®ratica, calrae imparzialita sono necessari.

Imparzialta | assenza di p ecansenteaziane sd unf f u

pensiero soloAnche una ferma perseveranza € necessaria.

Uno | daspetto positivo della med

polaritd, non di giudizio ndt).Si, la nostra mente e debolE. fecessario
I6ai ut o c hadaeigwudmaésgo) serrei solo a questo.

I n pr es enz anemalmenieforfe (Guru) unaamente deboleeri
ne controllata piu facilmente.

Questo e quellocheégrazaNon ¢d nientdaltro.

> KF3IF@rR DAGEST € 8G0SNI € Y8y (i §patidella fil@ofig Ihde fd6 R A
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Domanda: Ma come posso controllare i pensieri?

Ramana: Il fluttuare della mente & a causa della sua debolezza che porta
alla dissipazione della sua energia sotto forma di pen§)erando possi

mo fare in modo che | a mente sni i n
servata e la mentealiviene piu forteLa forza mentale si guadagna con la
pratica, come specifica la Gita (testo IndundA). | 6i ni z sifb@- | a
lizza sula ricercasolo alunghi intervalli; con il prosieguodella praticagli
intervalli sonopiu brevi finché finalmente non vaga piu detto.

Quando il dormientesiaki: (potere la forza, energia o attivita divina ndt) si
manifesta la mente risolve se stessa in una correitéde.

Domanda: Qual & il miglior modo di essere liberi dai pensieri?

Ramana: E6 | a ment e ¢ hse stessalama pud un ladro c i d
prendere se stessdbn pud essere fatt@osi la via migliore & di provare

a realizzare la tua vera natura, quel che sei realmente.

Quando vediamo noi steg®di non ci sono piu pensieri da cui liberarsi.

Domanda: la mia meng non € stabile nellmeditazione.

Ramana: dovunque vaghi, portala all'interno ancora e ancora.

La mente e troppo deboleRinforzala attraversda pratica, riducendo i
pensieri ad uno solo.

Domanda: come puo essere controllata la mefite

Ramana: ci sono due metodiUno é di vedere cos'é la mente, di @ns
guenza essa si limensionasi abbassal. secondo € di focalizzarsi su dua
cos'altro- 'idea predominante eliminera tutte le altre'oggetto dipende
dalla individualitd.E necessario essere copeaoli mentre si controllano i
pensieri, altrimenti si cadra nel sonno.

La consapevolezzail fattore principale, come indicato con enfasipifa-
tyahara (il ritiro della mente dai sensi e dagli oggettijarana (concenta-
zione),dhyana (meditazione)samadhi (assorbimento nel Sé, illuminazione)
eanche nepranayama (controllo-detrespiro; regolazione o sospensione del
respirg disciplina assimilabile al Qi Gong cinasdt). Pranayamaende la
mente stabile e sopprime i pensid?erché questo non sufficiente?Per-
ché poie la consapevolezabfattore decisivo
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Stati analoghivengono ricercati anche da coloro cheeqdono morfina,
cloroformio ecc, ma question guidano alla liberazioné.a meditazione é
un approccio che fa andare via tutti gli alprensieri.

Il pensieraunicodi Dio dominera gli altri. Questa € concentrazione.

Domanda: perché é cosi difficile praticare la meditazione e conquistare la
mente ?

Ramana: a causa delle passatesanas (tendenze e inclinazioni acquisite a
causa dei catizionamenti)che ci ostacolano, ma noi dobbiamo andare
avanti a provarci.

Domanda: perché non si riesce a indirizzare la mente all'interno nonesta
te i ripetuti tentativi ?

Ramana: Si fa attraversoabiyasa (pratica) evairagya (Calma, equanimita
ndt) eaccade solo lentamentea mente é stata usata per andare all'esterno
per cosi lungo tempo, non é facielgerlaall'interno. Una mucca abituata
a pascolare nei campi di qualcuno, non é faeiléportare nella stalla An-
che se la si tenta con ottima erle buon foraggicAll'inizio essa rifiuta; poi
ne prende un assaggio, ma la sua tendenza innata al vagabq@neeadee
corre via. Aforzadi essere ripetutamente tentata dal proprietario, siiavv
cina alla stallaFinalmente, anche se la lasci liberannmrra vagabondare.
La mente & simileéSe una volta trova una sua felicita all'interno, non aag
bondera piu all'esterno.

Meditazione e indagine

Questo ¢ l'unico metodo diretto;
gli altri sono fatti per coloro che non possono
praticare U'indagine come metodo per la ricerca del Se.
Questo percorso ¢ il pru elevato di tutti ed
¢ indicato solo per aspiranti avanzati.
Coloro che seguono altri sentieri non saranno maturi per questo
finché non saranno avanzati sul proprio cammino.
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E questo si realizza attraverso la grazia’, che sia del guru, del Sé ecc,
che li porta a questo piit alto sentiero.
Naturalmente, loro possono aver praticato altri sentieri
in esistenze precedenti e cio li ha fatti nascere maturi per questo;
altri provano differenti metodi e dopo aver progredito
Jinalmente si spostano alla ricerca-del-Se.

Ma l'ultimo gradino di tutti i sentieri ¢ lo stesso: la resa dell’ ego.
Questo sentiero (atma vichara; lett. “ricerca, indagine dell’anima”)
¢ 1l sentiero diretto; tutti gli altri sono indiretti.

Atma vichara porta al Sé, gli altri guidano altrove.

E anche se gli altri arrivano al Seé, é solamente perché infine arrivano
al primo gradino di vichara (indagine) che alla fine li porta alla meta.
Quinds, se alla fine, l'aspirante ha da adottare questo sentiero,
perché non farlo da ora? Perché perder tempo?

Domanda: quale € la differenza tra meditazione:éara (indagine) ?

Ramana:| a medi tazione  possibilel dod
l'oggetto su cuisi sta meditandoQuesto metodo € indirettd'altro canto,
se cerchiamo la sorgentke | | de g o, | 6ego spari sce

Questo ¢é il metodo diretto (riceredelSé).

Domanda: (Tn un’altra occasione) quale e ladifferenza tra meditazione ®-

chara (indagine) ?

Ramana: la meditazione & possibiti di unoggetto, esterno o in qualla
tromodo.l I soggetto e | 8k edgdgettoedggd f er
to sono lo stessd il Sé.

Domanda: perchédtma vichara € necessaria

Ramana: se non pratichidtma vichara, succede ch&oka vichara (interessi
degli affari mondani ndt) si intrufolaCerchiamo i© che nornvediamoma
non cido che e owvidQuando hai trovato quello che stai cercando, anche
I'indagine stessaessa e tu restn esso 4dt: |0 stato che hai trovato).

CINFT AL Ay ljdSade2 O2yisatia2 aAAyYAFAOF aadlt2 RA 3N
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Domanda: cosa € il sentiero ?

Ramana: il metodo puo essere qualsiasi cd3a.qual si voglia direzione i
pell egrini arrivano, devono entrar
passaggio.

Domanda: la gente parla di metodi differenti. Qual & il metodo piu facile ?
Ramana: i metodi appaiono facili in accordo con la natura dell'individuo.
Dipende da cio che épraticato precedentemente.

La mente (lett: pensiero-vita) é centrata attorno al cervello, di qui I’ego.
La ¢ alimentata con il sangue dal cuore, di conseguenza,
2 pensiert in ultima analisi nascono dal cuore’.
Nella ricerca-del-Sé c'é un terreno-neutro di sonno, coma, svenimento ecc. ,
nel quale l'attrvita mentale non esiste,
ed anche la consapevolexza del Sé non prevale.
La mente ¢ cosi prima di tutto liberata dalla sua inquietudine,
e allenata a guardare abitualmente all'interno.
Cosi il primo passo ¢ l'indifferenza al mondo esteriore,
il secondo, l'abitudine all'introspezione.
La realizzazione dell'effimera natura dei fenomena esteriori
guida a questa indifferenza, e quindi anche
alla consapevolezza dell’tnutilita di ricchezza, fama, pracere mondano ecc.
Di conseguenza il pensiero “lo” deve essere ispexionato
attraverso l'indagine, e ritrovata la sua sorgente fino nel Cuore.

Anche peii cinesi la sede dei pensierXn,il cuore
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Oggetti di meditazione

I metodi 1pnotici non sono raccomandabili per indurre lo stato
di samadhi (assorbimento nel Sé, illuminazione) perché
2 bagliori-di-luce stupiscono la mente, producono temporanea catalesst,
e assicurano benefici non permanenti (ndt. solo temporanez).
Un’tmmagine mentale di una divinita puo anche essere usata
come oggetto di meditazione finché il meditante si fonde con 1l Sé.

Allora I'immagine decadra spontaneamente e la divinita svanira come parte
del mondo-illusione. Solo il supremo Sé ha da essere 'oggetto di meditazione.

In verita parlando, meditazione é rimanere stabili nel Sé.
Ma quando i pensiert attraversano la mente e uno sforzo
é fatto per eliminarli, questo sforzo ¢ denominato “meditazione”.
Restare come sei. Questo ¢ ['obbiettivo.
La meditazione é negativa solo fintanto che ci si sta

ancora sforzando per tenere lontano i pensieri.

La pratica di tenere Dio in mente al pari
di qualsiasi cosa intorno a sé, diviene dhyana (meditazione).
Questo ¢ lo stadio prima della realizzazione, che ¢ stare solo nel Sé.
Dhyana é quindi necessario che preceda la realizzazione.
Se pratichi dhyana su Dio o sul Sé non ¢ sostanziale; la meta ¢ la stessa.

Domanda: su cosa dovremmo meditaPe

Ramana: chi é il meditante? Chiediti prima quest@imani il meditante,

poi non ci sara piu bisogno di meditare.

E6 | didentificarsi c odiyano@editagione c he f

Domanda: su cosa bisogna meditaPe

Ramana: su qualsiasi cosa preferisci, ma resta incollato su una singsla c
sa.Contemplazione comporta lottaAppena cominci la meditazioratri
pensieri si affolleranno, a dispetto di qualunque forza o tentativo farai per
mantenere un singolo pensienb fine ultimo e quello di guadagnarerfo

~31 ~



za, di rafforzarsi, con la pratica ripetitivQuesta battaglia sempre avviene

in meditazionelLa pace della mente e data dalla contemplazione e-attr
verso | dassenza de Uhaaoltavcheihpam fmedia- t =
zione) € berstabilizzata non la si puo abbandonare, ma si attivera da sola
anche se sei indaffarato in qualche lavoro, gioaackenel sonno.

Deve diventare cosi profondamemgalicata da essere naturale.

Domanda: usando una forma (ndt oggetto, statua, foto, candela ecc.) come
oggetto di meditazione, la meditazione e basata sulla dualita. Comespuo e
sere Di®@

Ramana: uno che falomande come questa & meglio che adotti il sentiero
vichara (indagine) Le forme non sono per lui.

Domanda: quale meditazione mi puo aiutaPe

Ramana: meditare su un oggetto non € di aiuteer questa ragione devi
imparare a realizzare che soggettmggetto sono unolNella meditazione

su di un oggetto, stai distruggendo il senso di unicitd (unione con..) e
creando dualitiMeditate solo sul Sé&rova a realizzare che il corpo non e
te, |l e emozioni non sono te, | dinte
Quando tute quesk (ndt parti di te) sisonocalmag, allora, i (ndt dentro

di te), vi troveraiqualcosa; tieniti ben ancorato a cio e si rivelera da solo
(ndt questo stato).

Domanda: ma quando ho calmato tutto, a momenti cado addormentato!
Ramana: non ha importanza. Ro te stesso in uno stato di profondita-c

me nel sonno, e poi osserva: SOb | a
l o I dunica Coscienza.

Japa (suoni, preghiere, formule ecc.)

Japa (ndt suonz, preghiere, formule come mantra, rosario ecc.
ripetuti verbalmente o mentalmente in modo costante come pratica spirituale)
deve essere fatto finché diventa naturale.

All'inizio richiede sforzo; dopo avviene automaticamente.
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Quando Japa diviene naturale, questa é realizzazione.
Japa deve essere praticato anche mentre si ¢ indaffarati in qualche lavoro.
Bhakti (devozione), vichara (indagine) e japa (mantra ecc.)
st risolvono tutti in quella unica Realla.
Essi sono solo strumenti diversi per
tener fuori (ndt da se stessi) cio che ¢ irreale.
L’irrealta ¢ un’ossessione del presente. La Realta ¢ la nostra vera natura.
Noi siamo erroneamente perseveranti nell’ irrealta,
dandole i nomi di pensiero e attivita mondana.
La cessazione di questo rivelera la verita.
I nostri tentativi vanno rivolti verso il mantenerli fuori.
E questo viene fatto pensando solo alla Realta.
Quantunque sia la nostra vera natura,
essa ct appare cosi solo se pensiamo alla Realta.
Quello che stiamo realmente facendo é di rimuovere la quantita
di ostacoli che impediscono la rivelazione del vero Essere.
La meditazione vichara (indagine) é percio
un ritorno alla nostra vera natura.

Meditazione e il Cuore

Domanda: perché meditare sul Cuofe

Ramana: perchétu cerchi la Consapevolezza. Dove puoi trovarla? Puoi
trovarla esternamente™ a i da trovarla all dintel
della Consapevolezza.

Domanda: perché la mente non affonda nel Cuore mentre si medita ?
Ramana: questa domanda viene fatta solo quando una persona inizéa a m
ditare e trova difficoltaPratica un poco dipranayama (approfondimento

del respirotramite il suo controllg; la mente si purifichera.

Al | 6 lamenteinan affonda nel cuore a causaugiskaras (impressioni
mentali o tendenze che continuano dal passato) che si ergono coma- ostac
li. Essi vengono rimossi dgranayama 0 dasatsang (associazione con iga

gi, maestri ecco con il Sé).
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Un corpogalleggiantenon affonda prontamente da solo.

Allo stesso modopranayama rende la mente quiescente, ma la mente (ndt
| 6attenzi on e)eladneditazionpersegrib ircessantenente
anche quandda mente &n pace, allora la mente affondera nel Cudne.
aternativa, il corpogalleggiantebisogna chesiacaricato di pesi se si vuole
che vada a fond@uesto equello che faatsang (associazione con i saggi,
maestri ecc. o con il Sé) quando spitgenentea tuffarsinel Cuore.Sa-
tsang € sia esterno che internk. & e st er n a mgewn(maestro) i s i
spinge | a men tLweeéandhe relcCudreddelcertatmonre dla .

[i tira la mente introvetita nel Cuore.Infatti, la mente & sempre nel Cuore,
ma € senza sos®& si muove per via tiamskaras (impressioni mentali o
tendenze che continuano dal passat@)ando isamskaras sono regineffi-
caci, ci sargpace.Pranayama (approfondimento del respiro tramite il suo
controllo) acquietera la mente solo temporaneamente, per vigageta-

ras. Se la mente é resamakara (residente nel Sé), non dara piu problemi.
Questo é raggiunto con la pratica della meditago

Domanda: come succede che tutti questi pensieri cessano, quando la mente
e nel Cuore ?

Ramana: attraverso la forza di volonta, e con una forte fede | | 6 e f f i
dd risultati insegnati dai Maestri.

Meditazione e Karma
(legge di causa-effetto; destino, conseguenza di azioni passate)

‘Stz immobile e sappi che 10 sono Dio’.
Appena cerchi di ubbidire a questo consiglio,
la consueta guerra comincera con le tue tendenze (ndt. convinzions,

preconcetti ecc) e con le tue radicate abitudini ormai naturalizzate.

Domanda: se i nostri sforzi nella meditazione sono ostacolati dal nostro
karma passatquale rimedio ci puo essere in questo cAso

Ramana: € vanificante butrsigiu per via di paure cosi fantasiose.

Fato e karma passato sono in relazione al mondo esteriore. Questi non ti
ostacoleranno.
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Buttat.i con audacia in te stesso.

un serio ostacolo.

Meditazione e il Sé

Tutti not abbiamo da tornare alla sorgente.
Ogni essere umano cerca la propria sorgente e dovra raggiungerla un giorno.
Arrrvammo da Dentro; stamo pot andati all’esterno e
ora dobbiamo tornare all’interno.
Cos’e la meditazione? E’ il nostro Sé naturale.
Abbiamo coperto noi stessi con pensieri e passion.
Per buttarle via dobbiamo concentrarci su un solo pensiero: il Sé.

11 8¢ ¢ come un potente magnete nascosto dentro di no.
Esso ci guida gradualmente verso Sé Stesso, mentre
il nostro pensiero immagina di andare verso Isso sotto nostro consenso.
Quando siamo vicini abbastanza, Esso mette fine alle altre nostre attrvita,
ct rende quieti-immobili, e poi ingoia la nostra corrente
personale (ndt. tensione, irrequietezza) e
quindi uccide la nostra personalita (ndt. ego).
Esso sommerge l'intelletto e inonda 1l nostro intero essere.
Noi pensiamo che stiamo meditando su Esso e sviluppandoci verso Esso,
mentre la verita ¢ che not stamo come limatura di ferro ed é
Esso - U'Atman (Anima) magnete - che ci sta tirando verso Esso.

Percio il processo di ricerca del Sé é una_forma di magnetismo divino.

E’ necessario praticare la meditazione frequentemente e regolarmente
finché le condizioni prodotte divengono abituali e permanenti
durante tutta la giornata. Percio, meditate!

Awvete perso di vista la Beatitudine perché la vostra
attitudine meditativa non é diventata naturale e a causa dei ricorrenti vasanas
(ndt. tendenze e inclinazioni acquisite a causa dei condizionamenti).



Quando divieni abitualmente riflessivo, il godimento della
beatitudine spirituale diventa sostanza dell’esperienza naturale.
Non ¢ mediante una singola realizzazione di ‘Io non sono il corpo’
che si raggiunge la meta dell’ Atman (anima).
Diveniamo regali se vediamo un re una sola volta?
Uno deve costantemente entrare in samadhi (assorbimento nel Sé, illumina-
zione) e realizzare il personale Sé, e smacchiare la mente e
le vecchie vasanas (tendenze e inclinazioni acquisite a causa dei
condizionamenti), prima che uno diventi il Sé.

Se tieni a mente 1l pensiero del Sé, e intenzionalmente guardi Esso,
di conseguenza anche il pensiero stesso usato per focalizzare
la concentrazione sparird (ndt senza dar problema) e tu
semplicemente SEI, il vero Sé senza “Io” né ego.
Meditare sul 8é ¢ il nostro vero stato.

E’ solo perché lo troviamo cosi duro che immaginiamo essere uno stato arbi-
trario ed extra-ordinario. Stamo tutti noi a essere innaturaly, artificiali.
La mente quando é nel Sé é nella sua condizione naturale, ma al posto di cio,
le nostre menti rimangono negli oggetti estern.

Dopo essersi liberati dal “nome e dalla forma” (ndt. dall’illusione della mate-
rialita), dimorando nell’ Esistenza-Conoscenza-Beatitudine,
bisogna stare attenti di non permettere il loro ri-entro nella mente.
Durante la meditazione sul Sé, i pensieri muoiono naturalmente.

La meditazione puo essere diretta su vari oggetts, ma quando é diretta
verso 1l vero Sé, ¢ detto essere I'oggetto piil elevato o, piuttosto, il soggetto.

Domanda:non ¢c® niente da vedere nel R
Ramana: dato chesei abituato ad identificare te stesso con il corpo, é-la v
stacongliocchi,dic he non vedi idavedane? €hiédlizo s a

vede? Comeved26 sol o una Consapevolezz
pensiered | o0 6 , i dent i fcorpm,goroistt® sésstessesattraversoo n
gli occhi e vede gli oggetti intornoL 6 i ndi vi duo | i mit
veglia e si aspetta di vedere gqual
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saranno il s iMainttlil pensiessd Il mb@amrhettarai che”
| 6 0 s s eil wsttedar visipne sono tutte manifestazioni della stessa
Consapevolezzh.a medi t azi one aiuta a ri muoc

esserevistoCo me vedi |l 6 61 06 ora? Tieni
per conoscer# tuo proprio essere?
Laconsapevolezzal 6 61 00 . Realizza ci,: qu

Domanda: Perché trovo la concentrazione sul Sé cosi facile, e altre &olte
di una difficolta senza speranza?

Ramana: A causa diwasanas (tendenze e inclinaziordacquisitea causa dei
condizionamenji Ma in realta, é facile, dacché noi siamo il Sé.

Tutto cid che abbiamo da fare e ricordarcelo. Continuiamo a dimengicarc
lo, e percid pensiamo di essere il corpo, 0 questo ego. Se la volong e il d
siderio di ricordare il Sé sono forti abbastanza, insieme possono riuscire a
superarevasanas. In genere interiormente ha luogouna grarde battaglia
finché il Sé é realizzato. Questa battaglia € simbolicamente narrata nelle
scritture come la lotta tra Dio e Satana. Nejstri testi (Hindu ndt), e |l
Mahabharata, nel quale gliasuras (demoni) rappresentano i nostri pensieri
cattivi e i devas (divinita) quelli elevati.

Domanda: Come pu0 uno pervenire velocemente alla realizzazione ?
Ramana: Quandouno si impegna a conoscerevile r'S& , 6 | datt acc
agli oggetti eai pensieri degradanti gradualmensezemaPiu uro non d-
mentica il Sé, piu le qualita elevate si radicano. La realizzazione potra
quindi eventualmente arrivare.

Domanda: Aiutailpers i er o 61 o sono Diod?

Ramana: IO SONOE€ Diod non pensare! Realizza IO SONO e non pensare
6l o sonobd. Conoscilo (interiorment
significa che uno deve risedere ne
nientdal tro.

Un piccolo scotattolo stava aspettando l'opportunita di correre fuort.

Ramana: Tut t i desi derano correre fuori
verso fuori non ha | imite. La felic
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3 Samadhi

L’ostacolo finale alla meditazione ¢ Uestasi:
quando senti grande beatitudine e felicita, la tendenza é di stare in quell’estasi.
Non arrenderti a questo e passa oltre al sesto stadio, che ¢ grande calma.

La calma e piu elevata dell’estast e si fonde nel

samadhi (assorbimento nel Sé, illuminazione).

Un samadhi completo genera uno stato di veglia che ti include
(ndt. compenetra), quindi sei sempre Consapevolezza,
la Consapevolezza drviene la tua natura.
Da qui in avanti una persona é sempre
in samadhz, solo che non lo sa.
Tutto quello che c’é da fare ¢ rimuove gli ostacoli che ho gia menzionato.

Domanda: Ci sono pensieri iRamadhi 0 no?

Ramana:C86 sol o | a sensazione 061 0 sonc¢
Domanda:6 | o0 sono® non  anchdéesso un p
Ramana:06 | 0 sonod senza ego non  un peé

La quiete mentale € piu facile da ottenere, e viene prima, ma la meta ultima
e la distruzione della mente. Molti sentieri conducono alla quieéntale,
ment r e |-detSé a drrvg\elnocemente e conduce alla distruzione
della menteTrova da dove sorge la mente, o chi € mentalmente quieto, e
avrai successo.

Domanda:C 0~ di f fsemadieimerna edtestesino ?
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Ramana: S, c 0  zadllisafnddi€ asterno € immobilita mentre si &+
stimoni (ndt. osservatori) del mo n
come un mare calmo, mentresaéiadh: interno € come una fiamma stabile.
Sahaja samadhi (Stato ultimo di assorbimento permanentel Sé) e idenid

cabile come una fiamma con | doceanc

Domanda: Uno perde la coscienzidelcorpo nelsamadhi ? S e cCos
una qualche differenza ?

Ramana: Co s 0 | adeklcaopsAnadizzatoaCi deve essere un corpo

e una coscienzimitata ad esso, che insieme fanno la coscieletaorpo.

Ci deve essere unodaltra coscienza
soluta e non soggetta a influssi. Aggrappati a questa. Questo € lo stato di
samadhi. ESSO esistg u a n d o n 0 nadekldorpo percls doitrasnez

de, ma esso esiste adelkcdipe. quando c0
Qui ndi ~ sempre presente. Che neosa
ted? Quando = Guméini mdé®,y no,| @uatnaltoo

stato disamadhi esterno, Questo e tutto.
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4 La mente

Non c’¢ nessuna entita che possiamo chiamare ‘mente’.
Siccome 1 pensieri emergono, assumiamo che bisogna che
ct sta qualcosa da cui essi emergono, e not lo definiamo ‘mente’.
Quando proviamo a vedere che cos’é, scopriamo che li non c’é niente.

Dopo che cio sparisce, rimane la pace eterna.
‘Pensare’ o ‘facolta discriminatoria’ sono mer: nomi.
Che esso sia ‘ego’, ‘mente’ o ‘intelletto’, fa lo stesso.
Di chi é la mente 2 Di chi e I intelletto 2 K dell” ego.
E’ I’ego reale? No.

Noi siamo confusi rispetto all’ego e lo chiamiamo “intelletto’ o ‘mente.
1l desiderio di dormire o la paura della morte esistono
quando la mente ¢ attiva, e non di per sé.

La mente sa che lentita corpo persiste e riappare dopo il sonno.
Percio nel sonno non c’e nessuna paura ma il pracere
di essere senza un corpo. Non ¢’é ricerca di nessuna esistenza.
D’altro canto, la mente non ¢ sicura della sua riapparizione
dopo la cosi detta morte (1l sonno ndt) e percio la teme.

11 corpo grossolano ¢ solo
la forma concreta di una sostanza sottile: la mente.

Domanda: Come possiamo dominar@rhente ?
Ramana: Pud un ladro catturare sé stesso? Puo la mente trovare ssastes
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La mente non puo cercare la mente. Hai ignorato cio che é reale e ti stai
basando sulla mente che é irreale, e stai anche provando a scoprire che
coso . D omedtemnean tlrae tduoar ena, ma dta éNjoi.nLa ¢ 0
menteé quindi impermanente. Pudiovare la mente? La mente non é te.
Pensi che tu sei la mente, e quindi mi chiedi come é possibile contenerla,
dominarla. Se fosse cosi, si potrebbe controllarla. Ma cosi non é.

Comprendi questa verita attraverso la tua ricerca personale. Scoprirai che
cercare | 0i rr éa@uindi Cercala Reata, # 8Questoielil i t
modo di controllarelament€ 8 s ol o una cosa che
Tutto il resto € solo apparenza. Diversita noméllasua natura. Noi s#-

mo leggendo i caratteri stampati sultartama ignoriamo la carta chelé

sfondo. Similarmente, ti stai facendo prendere dalle manifestazione della
mente e non tancori allo sfondo. Di chi € leespnsabilt®L 6 e s senz a
mente =~ solo consapevolezza odoCosc
mina, essa funziona come ragionamento, pensiero o facolta sensoriale. La
mente cosmica non  |limitata dall &
semplicemente presente.

Questo  quell o chlesolin® Biolh mii a CHIEO IE

Domanda: La difficolta & di rimanere in uno stato senza pensieri, erat te

po stesso usare guelli necessari faeironte anostri impegni.

Ramana: Quello che pensa sei tu stesso. Lascia che le azioni accadano in
base alla necessita. Perché associ te stesso diffidelta?Quando hai da

uscire semplicemente ti alzi in piedi e vai senza pensarci. Allo stesso modo,
lo stato diviene automatico, e quando necessario, il pensare sorgm-e sco
pare in base al bisognd. 6 i nt ui zi one | avora dove
dove non c¢co6 il passato), e | 06int
grandi scoperte,d hanno avute non quando erano in uno stato di anisia r
spetto alle stesse, ma nellpeasargui et ¢
Léattivit™ me tariericaael$écha ris@ostag Anahe sectai
pensando a Dio, & ancoraattivitd e va abbandonataColui che pratica

vichara (investigare dentro & introspezione}i fonde in Dio e quindi cessa

di pensare a LulL. 6 i ettb & und strumento del Séhe lo usa per misar

re le diversita. Esso noaal di fuori del Sé. Come possono esserci reanif
stazioni(ndt.ifruttdel | 6i ntel l etto se il S e me
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Domanda: Come si fa a metter sotto controllo una mente ribelle?
Ramana: O cercando la sua sorgente cosi che sparisca, o abbandonandosi
(ndt. al S€) cosi che possa essereammginatalt . | 6 ego, al p C

Domanda: Come posso avere pace ?

Ramana: Pace € lo stato naturale. La mente ostruisce lo stato naturale.
Cerca | a mente e | ei sparir”™; ofi ma
spettiva. Tu percepisci tutto. Vedi te stesso e tutto sara conoschilto.
momento hai perso il contatto con te stegadt. con il Sé dentro te stesso)

eti vengono tutti i dubbisulle cose.

Domanda: Come posso liberarmi della mente ?

Ramana:EJd | a mente che viementeenanpwiuaer e
dere se stessa. Quindi il tuo obbiettivo & di trovare la reale natura della
ment e. E poi scoprir aisiscopreilSémnmenent
te cessa di esistere. Risiedi nel
mente.

Tw ora vuot andare da qualche parte e da [i
vorrai andare in un altro posto ancora.

A questo punto potrebbe non esserct piil fine ai tuoi viagg.
Non realizzi che ¢ la tua mente a guidarti in questo modo.
Prima controlla questo, e sarai felice dovunque sarai.
M ricordo che Vivekananda (ndt. famoso Yogi) ha
da qualche parte raccontato la storia di un uomo che
cercava di seppellire la sua ombra,

e trovo che sopra ad ogni zolla di terra che gli buttava su,
I"ombra continuava ad apparire in superficie;

l"ombra non puo mai essere sotterrata!

E’ lo stesso se cerchi di seppellire i tuoi pensiert.
Uno deve quindi provare a trovare il vero_fondo
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da dove i pensieri sgorgano, e sradicarli insieme a mente e desider.
Fintanto che persiste una_falsa identificazione,
persisteranno anche i dubbi; le domande sorgeranno, e saranno senza fine.

I dubbi cesseranno solo quando il non-sé é eliminato e
questo dara luogo alla realizzazione.
Non ci sara quindi (ndt. dentro di sé) nessuno a dubitare o fare domande.
Tutti questi dubbi si scroglieranno all’interno.
Nessuna quantita di parole dara soddisfazione.

Tieniti al di sopra del pensatore,
quando 1l pensatore non ¢ bloccato, gli oggetti appaiono e 1 dubbi sorgono.
Che cos’eé che vede? Gli occhi fisici? No, ¢ la mente.
Quando la mente guarda attraverso gli occhi, allora vede;
quando essa ¢ ritirata, non vede nulla.

Questo ¢ quello che é dietro ’ego, ¢ la Consapevolezza, il S¢.
Nel sonno, la mente diviene neutrale, e non é distrutta.
Quello che diviene neutrale (laya) riappare.

Ma la mente che viene distrutta non puo pii riapparire.
L’obbiettivo ¢ quella di distruggerla e non di sprofondare in laya.
Laya accade nella pace della meditazione, ma non é abbastanza.

La distruzione della mente significa riconoscere che

essa non ¢ separata dal Sé.

Anche ora la mente non é. Riconosci questo.
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Pensiero

La realizzazione del Sé ¢ la cessazione det pensieri e
di tutte le attrvitd mentali.
I pensieri sono come bolle sulla superficie del mare (1l Sé).

I pensieri sono predisposizion: accumulate attraverso innumerevoli nascite
nel chitta (la sostanza mentale dove sono conservate le impressioni del passato).
L’annichilimento deve essere lo scopo. Essere liberi da essi é purezza.

La gente ¢ delusa dal confondere il Sé cosciente
con il corpo insenziente; la delusione deve finire.

Nessun sforzo serve a realizzare il sempre-presente Sé,
basta rimuovere la delusione.
L’assenza del pensiero non significa un vuoto.
Ci deve essere qualcuno che conosce 1l vuoto.
Conoscenza e ignoranza sono della mente.

Esst nascono dalla dualita, ma 1l Sé é aldila
di conoscenza e ignoranza. Esso é auto-luminoso (ndt. irradiante).
Non c’é necessita di vedere 1l Sé con un altro Sé. Non ci sono due Sé.
Cos’e 1l 8¢ e il non-sé. Il non-sé non puo vedere 1l Sé.
Non puo essere visto o sentito.
11 8¢ giace aldila, tutto solo, come pura Consapevolezza.

I pensieri sono 1 nostri nemact.

Quando siamo liberi dai pensieri stamo naturalmente pienamente beati.
Lo spazio tra due pensiert é il nostro vero stato, ¢ il reale S¢.
Liberati dai pensiert, svuotati da essi, sii in uno stato di perpetua
assenza-di-pensieri. Allora sarai cosciente del Sé-esistente.

Pensierz, desideri e tutte le qualita sono alieni alla nostra vera natura.

L’ Occidente puo lodare una persona come un grande pensatore.
Ma che importanza ha questo ? La grandezza ¢é essere liberi dai pensieri.
L’esperienza presente in cui ti trovi ora di sospensione det pensieri
dipende dall’influenza dell’atmosfera (ndt. presenza di un Maestro).
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Puot trovare la stessa esperienza lontano da questa atmosfera ¢
E’ temporaneo.
Dopo che uno si é stabilizzato nella verita, la pratica
(ndt. “lo sforzo di mantenere lo stato di quiete” ) cade naturalmente.

La vera risposta alla domanda, “Chi sono 10 2” non viene come pensiero.
Tutti i pensieri scompaiono — anche il pensatore in sé sparisce.

Domanda:| pensi eri non sono reali, qui
Ramana: Cosi €. La mente & solo un groviglio di pensieadn origine nella
Consapevolezza o Sé. | pensieri non sono reali; la sola realta Sk

che chi ami omented  (ensidiel bBusiLon e.f
permanente, libero dai pensieri, € il Sé. La mente nella sua purezza ¢ il Sé.
Quando la canfora brudiaon lascia residui. La mente é la canfora; quando

si scioglie nel Séemza lasciare la piu piccola traccia, questo € real@azazi
ne.Senza i sensi grogkan o sottili tu non puoi essere conscio del corpo o
della menteCid nondimeno, non puoi esistere senza i sensi. In quello stato
tu sei o sei addormentato o conscio sol 8€é. La consapevolezza del Sé é
semprei. Resta cio che sei e le tue domande non sorgeranno.

Domanda:Dovr emmo pensare 61l 0 non sono
Ramana: Nel sonno profondo, non pensiamo chi siamo o non siawsi;

nello stato di veglia possiamo vivesenza pensieri. La nostra reabée il

nostro essere in quello statbe felicita assoluteE 6 i | pensar e
L& ego  penseod bepnoitkdi Siamo senza pensieri. La sorgente dei
pensieri € dentro di noi, Se cominciamo ad esaminare noi stessi, scopriamo

Y

la nostra vera natura. Non e attraverso un mero pensiero che ti liberi

dal | 6ego, - attraverso | desperseérd en z
come lo statalel sonno profondo della tranceLinon ¢d una c¢
|l a reali zzazione, | i S7da realtasecbdngre | 6 a |

8 precisazione di Swamiji Hamsananda
9 . . . S
Ndt. In India la canfora viene bruciata nei rituali religiosi
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deretempac onti nuando a r i pl%dt eurne nblga isadl
te. L6 ego de v erovandadaavedsre la sorgente della nostra-pr
pria realta.

Domanda: Come si pud mandare via la mente ?

Ramana: Nessun tentativo bisogna sia fatto per distruggerla. Pensare o
desiderare & in sepreun pensiero.

Se il pensatore é visto, i pensispariranno.

Domanda: Spariranno da soli ? Sembra cosi difficile.

Ramana: Es s i spariranno perch® sono ir
stessa un ostacolo alla realizzazione. Deve essere sup&mnere nel

Sé non é difficileQuesto pensierodil i f f i col t ™ ~— | dost e
pod di pratica nell o scoprire e a s
ment e. Lédassoluta | ibert”™ dai opens
gnizione del Sé. La mente é solo un aggtedli pensieri.

La gente spesso fraintende Samadhiassorbimento nel Sé, illuminazione).

Il Maestro racconto di uno yogi che spese centinaia di anni in stato di
trance sulle rive del fiume Gange, il cui primo pensiero ridestandosi fu quello
dell’acqua che aveva chiesto prima di entrare nello stato di trance.

I pensiert erano stati riprest, cosi la trance fu senza utilita.

Il reale raggiungimento, disse il Mahars, é di essere pienamente consapevole,
essere presenti alla gente e all’ambiente circostante, muoversi tra tutto cio, an-
che se la coscienza della persona non si fonde con I'ambiente, e contempora-
neamente mantenendo un’interna indipendente consapevolezza su Quello.

Questo ¢ 1l pit alto raggiungimento,
non stare seduto in trance meramente bloccando la mente.
La mente deve essere distrutta (vedi pag 45), non meramente fermata.

Y ONFKEYEYY Af AdANBY2 9aaSNBsX fQlaaz2fdzi2z AYLISNE
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Intelletto e apprendimento

L’intelletto cerca sempre di avere conoscenza esterna,
rifiuta la conoscenza della sua propria origine.
La mente ¢ solo I'identificazione del Sé con 1l corpo.
E’ il falso ego che si crea; crea fenomeni falsi
a sua volta e sembra muoversi in essi.

Se la falsa identita sparisce la Realta diviene apparente.
Questo non significa che la Realta non é [ ora.
E’ sempre li ed eternamente la stessa.
Conoscenza implica il risultato delle impressioni della propria coscienza.
Dubbio o incertezza é per la mente o I'intelletto
e non c’e posto per la perfezione della Realta.

Domanda:Come pu, aiutare | dintelletto?
Ramana:Sol o f acendo af f ondgome Sé. @oporat e | |
realizzazione, tutti carichiintellettuali sonogettati in marecomerelitti .

Di chi — | 6intelletto? Esso  dell &
Per raggiungere il Sé esso deve svanire.

Orgogli o per dedidepopdrappnedzanmeetmsorm dae
condannar e, non élEduaapigne eapmendimemdche i n

portano alla ricerca della Verit™ e
Domanda:l o comi nci o chiedendomi 6Chi s
come risposta)ni  quant o pamr{resgdird, @réergia vitdle) come

non o1 oo, l a mente come non Ol o0 e
Ramana: Be n e, guesto  gquanto pu, arri

processo € solo intellettuale.

In verita tutte le ritture menzionano il processo solo per guidare il rice
catore a conoscere la verita. La verita non puo essere fronteggiataadirett
mente, quindi ecco questo processo intellettuAkgcoltami colui che &l
mina tutod nodnpan, elremiimar @&ilod n®Inc
o 6l o sono quellod, ci deve essere
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Questo 61l o6  dwldo IUheg or 00 tlGopdarthsei sAc

to, tutti gli altri pensieri seguonol | Opleoadi eraonvero i
radice. Se la radice € elimata tutti gli altri saranno sradicati.

Chiediateste® 60 Chi sono | 0?6. Trovane | a
e rimarr” solo il pud o S®mprd [6d 0d
6l o0od, puoi altriment. negare | a t

La realta di te stesso non puo essere messa in discussione. Il Sé ¢é la realta
primaria, Le persone ordinarie inconsciameontmfondonola realta (ndt.
materiale, esteriorg)peressere la loro realta interna cosiancheogni m-

sa che entra nella loro ceapevolezza come pertinente con loro stéssi
corpo, ecc.

Questo e cio che essi hanno da disimparare.

Domanda: Dove sono localizzate memoria e dimenticanza ?

Ramana: In chiita (intelletto).

Gente come gli inventori in ricerca di nuovo materiale, fam@doro so-

perte in uno stato di dimenticanzéi-s ® . questduna condizione di r

fonda concentrazione intellettuala cuilad i ment i canza del |

| 6i nvenzione  rivelat a. Questoe
ne. Quindi un affilatpconcentrato intelletto € utile, e anche essenziale n
gl i aspett.i material i, ma | a rivel

e uno deve aspettare per questo.
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Sui libri

Letture e libri sono un piccolo beneficio e sono utili solo

per indicare la via ai principianti. Il vero lavoro é fatto in meditazione.
Come 1l Santo Tamil, Tayumanavar, puntualizza in un poema, una

persona che siede immobile e silenziosa puo influenzare U'intera nazione.

La forza della meditazione ¢ infinitamente pil
potente dei discorsi o della scrittura.
Uno che siede in stlenzio, meditando sul S¢,

attirera una folla di gente verso di luz, senza andare fuori da nessuno.

Anche 1 libri come la Bhagavad Gita", e Light on the path,

devono essere abbandonati per trovare il Sé all’interno.
Anche la Gita dice ‘meditate sul Sé’.
Non dice ‘meditate sul libro della Gita’.

Domanda: Come possono aiutare i libri ?

Ramana: Solo nel fatto che possono incrementare la nostra ispiraziore sp
rituale. Lo studio dei libri sacri non sara sufficiente a rivelare la verita.
Finché vasanas (tendenze e inclinazioni acquisite a causa dei condizion
menti) sono latenti nella mente, la realizzazione non pud essere raggiunta.

Ldappr en dSiasmegeritture ndt)eeidi per sé unasana. Solamente

Samadhi (assorbimento nel Sé, illuminazione) puo rivelare la realizzazione.

| pensieri gettano un velo sulla realta che puo essere cb@omello stato

di samadhi.

Domanda: Cosg meglio, praticare la meditazione o studiare libri spirituali

come leUpanishads* ?

Ramana: E6 i nteramente una quest.
meditazione va bene per te e ti aiuta a fare progressi, prosegui cosi. Altra

one

gente trova che va megliper loro studiare libri anziché meditare. Gente

diversa deve avere sentieri diversi, € questione di gusto personalere-di te

peramento.

™ Libro sacro Hindu
1214 piu tarda e filosofica porzione dei Vedasquale e derivata la filosofia del Vedanta
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LOdesempi o personal e e pdidnigléot aiuti mel o n e

sentiero, mentre la pratica &€ meglio dibiri.

Mentre stai leggendo un libro, mentre i tuoi occhi seguono le linee, il tuo
cuore bisogna che sia nell dUno.

Il guru (Maestro) & contemporaneamente un riferimento interno edreste
no, mentre i libri sono solo riferimenti esterni del cammino. Internateen

il guru € una forza attiva e in un certo senso € il tuo personale piu alto Sé.

(rivolgendosi ad un altro che era dedicato alla lettura)

Ramana: Quello che cerchi & dentro di te. | libri sono esterni. Quindt pe
ché guardi nella direzione sbagliata studiandoli ?
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Riferimenti

Bibliografia in italiano (alcuni)

RAMANA MAHARSHI e la Via della Arthur Edizioni
ConoscenzaBiografia del saggio di Arunachala  Osborne  Vidyananda
SI'l Cl 06 CHE SEI. David Il Punto
Ramana Maharshe il suo insegnamento. Godman D8Il ncc
CHI SONO 10? S.Pillai Il Punto

Gli insegnamenti di Sri Ramana Maharshi G.Seshayya D& | n ¢ ¢

Discorsi conSri Ramana Maharshvoll. 1 e 2 Autori Vari  Edizioni
Vidyananda

Contatti & Informazioni

Ramana Maharshé .... www.sriramanamabharshi.org

Svami j i Ha mewavmathithiaslaraméorg

Lamberto Martinié é . www.taijichensardegna.com
centrotonal@tiscali.it

Ti zi ana C.& twev.doffiovithl&com .
centro.tonal@tiscali.it
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file:///E:/Documenti/VARIE/RAMANA/www.athithiashram.org
http://www.taijichen-sardegna.com/
http://www.soffiovitale.com/
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“Se cerchi Dio con tutto il tuo cuore,
puoi star sicuro che la Grazia di Dio
sta anch’essa cercandoti”

Sri Ramana Maharsh{18791950) & apertamente riverito come uno dei
pi % grandi ed e c c eCelebepenil poteresceltpguia d e
silenziosa presenzperla sua santa vita e il suo insegnamento senza-co
promessi s-di-84, a cantmueht gd attrarseguaci in numero
sempre crescente.

Durante i 50 anni che passo ai piedi della sacra montagna di Arunachala,
migliaia di villsd @wd 0tr i v aran d rdEiddt n ec &

Conscious Immortality € la registrazione delle conversazioche ebbero
luogo nel 1930, e copre unvastagamma di argomentthe vanno di de-
tagli della vita quot i dRedizzazione.i no al



